
DER URSACHE AUF DER SPUR

Ganzheitliche Diagnostik bei chronischen Beschwerden

Fühlen Sie sich dauerhaft erschöpft? Leiden Sie unter Long Covid oder chronischer
Fatigue? Oft bleibt die eigentliche Ursache verborgen, weil zusätzliche Belastungen den
Körper blockieren.

Warum Beschwerden oft bestehen bleiben

• Infektfolgen (z. B. nach Covid-19)

• Stille Entzündungen

• Darmbelastungen

• Nährstoffmängel

• Stress & Regulationsstörungen

Unser Ansatz

• Gründliche Anamnese – Ihre Geschichte zählt.

• Gezielte Diagnostik – Relevante Belastungen erkennen.

• Schrittweise Entlastung des Körpers.

• Individuelle Therapieplanung.

Besonders bei Long Covid & Fatigue

Chronische Erschöpfung und Belastungsintoleranz brauchen Geduld, Struktur und ein
individuelles Vorgehen. Wir begleiten Sie achtsam.

Kontakt & Terminvereinbarung

Tao – Gesundheitszentrum
Jungo Nadia
Berghölzli 32
1719 Brünisried

Tel: 026 / 493 47 64
www.jungo-nadia.com


